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DON'T DREAN IT. BE IT!

5-30 R2L9‘1%330.COM

Sabrina Severi
Mamma di 5.30, Biologa™
specialistain Scienza
dell’Alimentazione.

|SOGN

sono liberi

1 motto stampato nel retro della t-shirt “Don’s dream it. Be it!” &

preso a prestito dal celebre Rocky Horror Picture Show, ed ¢ un
invito ad agire anziché pianificare aspettando che il momento sia
giusto, perché giusto come intendiamo noi non lo sarad mai.

Come decidere di prendere parte alla 5.30: puoi aspettare che
decidano di farla alla domenica, magari alle 7:30, e che la consegna

Dal 2009, 5.30 promuove sane
abitudini di vita, realizza i propri ] o ]
eventi con il massimo rispetto per adatto ai tuoi impegni.

'ambiente e ristora i partecipanti con Oppure puoi affrontare I'ignoto, ingegnarti per risolvere gli
frutta fresca di stagione e prodotti

Made in Italy.

t-shirt sia in un posto con un comodo parcheggio in un orario

imprevisti, vedendo leftetto che fa percorrere una nuova strada non

perfettamenta pianificata.

Siamo fatti per essere curiosi. Dalla voglia di esplorare nascono i
sogni, e questi, sono liberi di prendere forma.
Insieme, li stiamo spargendo per le strade delle nostre splendide

o o P A
citta. w
\ /

Grazie Bologna!

Ci vediamo nelle citta del tour 5.30
Sergio, Sabrina e il Team 5.30 \(m
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5.30 E UNA CAMMINATA DI CIRCA 5 KM

CHE SI SVOLGE NEL CENTRO DELLE CITTA

ALLE 5.30 DEL MATTINO DI UN GIORNO FERIALE,
CON UN RISTORO DI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

OBIETTIVI

* attivare una scintilla di benessere attraverso un gesto alla portata di tutti
* dimostrare come ¢ possibile, alzarsi un po’prima, e dedicare del tempo
a se stessi
* scoprire e ‘possedere’ la citta come molti non ’'hanno mai vista!
. ) . . . . < 1 1)
* far vivere unesperienza dove il cambiamento diventa ‘possibile’.

PERCHE

* per promuovere 'attivita fisica quotidiana

* per scoprire la cittd in un’atmosfera unica

* per respirare l'aria pulita

* perché la giornata & sempre cosi piena di impegni

* perché con un po’di movimento, inizio meglio la giornata
* perché non c® traffico

* perché non rubo tempo alla famiglia

* perché il percorso ¢ breve e alla portata di tutti

* perché mangio la frutta fresca di stagione

* perché... basta poco per essere felici!

QUESTI PERCHE VENNERO SCRITTI NEL VOLANTINO DELLA PRIMA 5.30, NEL 2009.
CI DISSERO:“VOI SIETE DEI PAZZI! NON VERRANNO NEMMENO I VOSTRI AMICI?”.
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Sk nel rispetto
dell'ambiente

* t-shirt in cotone 100% acquistate da fornitori certificati;

* ristoro di frutta fresca di stagione di prima qualita e Made in Italy;

* la nuova confezione delle ciliegie in carta;

* bicchieri delle bevande in resina di mais PLA compostabili;

* raccolta differenziata dei rifiuti;

* punto di partenza-arrivo pulito pochi minuti dopo la fine dell'evento;

* staffette in bicicletta;

* volatini e magazine distribuiti in pdf;

* niente gonfiabili, generatori, musica, transenne, striscioni pubblicitari...;
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a nuova confezione-delle ciliegie dei desideyi -styldiate in 5&#’
esclusiva per il tour 5.30- gara un prezioso haulgf@linteramente

tilfetasell Non ¢ solo un contenitore per le ciliegie € un gioiello

che arricchisce il ristoro del tour 5.30. ]

Grazie al lavoro di progettazione di Giuliano Pi",tg id Frait -dal 2016 al
nostro flanco- instancabili nella ricerca di un packagin __§_te}ﬁibile e
completamente eco-friendly: la scatola contiene anche un piccolo box
nel quale riporre i noccioli!

.,
]’)71 sinistra, Sabrina e Sergio di 5.30
insieme ad Antonio Giuliano e Luisa Lamparelli,
rispettivamente CEO e responsabile commerciale di
Giuliano Puglia Fruif, durante la visita all’azienda
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0.P. Giuliano S.r.1.

Sede legale: Via Zara, 41

70018 Rutigliano (BA) - ITALY

. Sede operativa: S.P. 65 km 4,8

[w]tz 70010 Turi (BA) - ITALY

www.giulianopugliafruit.it
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5.30 ALLINEATA Al 17 PUNTI
DI ‘AGENDA 2030’

La passione per uno sviluppo sostenibile ha guidato le scelte di 5.30, progetto
nato con lobiettivo di promuovere il benessere delle persone attraverso il
movimento, il cibo, la cultura, I'arte e l'esperienza, nei luoghi dove vivono e
lavorano.

Qui il documento completo:
> WWW.RUN530.COM

> CHI SIAMO

> SOSTENIBILITA

SUSTAINABLE S,
DEVELOPMENT =m‘ALS

o

arcese j £

YWCONNECTING
ORLDS,

DRIVING

EMOTIONS.

Creiamo un futuro totalmente connesso attraverso

soluzioni innovative e sostenibili lungo I'intera supply chain.
Guidati da eccellenza operativa e digitalizzazione, _
sviluppiamo il business di migliaia di aziende ponen%’k

il cliente al centro dei nostri servizi. ~

Perché dietro ad ogni consegna, c’e un i do. Di emozioni.

ROAD FREIGHT / AIR & OCE CT LOGISTICS

arcese.com

NO
POVERTY

MR

GLEAN WATER
AND SANITATION

v

1 PEAGE, JUSTICE
AND STRONG
INSTITUTIONS

Yy,

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

s

DEGENT WORK AND
EGONOMIC GROWTH

o

1 RESPONSIBLE 1 CLIMATE
CGONSUMPTION ACTION
AND PRODUCTION

CO g &

17 PARTNERSHIPS
FOR THE GOALS
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QUALITY GENDER
EDUCATION EQUALITY
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INDUSTRY, INNOVATION 1 REDUCED
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Il Noleggio a Lungo Termine
che innova il futuro.

SIFA

Societa ltaliana Flotte Aziendali
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CHI SIAMO

Rise Together Foundation nasce a Milano nel 2020 per dare supporto
a bambini e giovani che necessitano di cure e terapie economicamente
inaccessibili in Italia e all'estero.

La Fondazione si avvale di un comitato scientifico formato da medici
autorevoli ed esperti per l'analisi e la selezione dei casi da sostenere.

Siamo convinti che per raggiungere risultati importanti serva la
mobilitazione di tanti: per questo ci impegniamn‘fer avvicinare
le fasce piti giovani al mondo della beneficenza e dell'impegno sociale.

Sergio Bezzanti, pubblicitario. Vive a Londra, dove ¢ impegnato a promuovere la 5.30 all’estero.
Ha inventato la 5.30 perché ¢ andato a letto presto.

Sabrina Severi, biologa specialista in scienze dell'alimentazione. Vive a Modena, appassionata
studiosa ed esperta di sani stili di vita per sportivi, adolescenti e donne.

Dal 2009 promuovono il progetto 5.30, in Italia e in Europa, con l'obiettivo di migliorare la
qualita di vita delle persone grazie al movimento quotidiano e alla sana alimentazione.

f ‘J i
A

. Sostienici con il tuo 5X1000
COSE C.F. 97873300152

1 - 5.30 ¢ la proposta di uno stile di vita alla portata di tutti
- 5.30 ¢ un evento podistico non competitivo #i ns ie meépi l:l'fﬁCi | EVi ncere

3 - 5.30 ¢ un vero progetto culturale che collabora con Istituzioni, Scuole, Fondazioni, ecc.
4 - 5.30 ¢ un progetto Made in Italy basato su reputazione e credibilita

5 - 5.30 ¢ un progetto nato dallesperienza di due professionisti del settore.
CosANONE RISE
1 - una fun run TOGEI-H m

- una manifestazione podistica competitiva Foundation

3 - un evento di massa
. f i dall’ $ : : @) i

- un format importato dallestero www.risetogetherfoundation.it f © In
5 - un’'idea che cavalca la moda del momento.




2023

RUN530.COM

o Ginger SSD e UISP Bologna -

%-‘- = "- .t "'-‘H-f-ar"an}-'

o Comune di Bologna ~ P s st
e Arcese B
o SIFA T T : :
© COOP Adriatica . e - el e A S o e ] Ty
. - = ns e fﬁ—#ﬁf}h—u r-—_.""'”n___'__‘ — v 1= .‘_-'5 ‘-E'-.-.r;r.-\._' Hl."':llh _?_“.
o Gattinoni Travel — T ey R - r— TR AL R
e e P ) e L e — e e et "__
£ ] M'_:’-ﬂ-m-ﬂr——-'-!--—-h_;__ j..: : i wE ‘-""n. i - e o T, B 2 et T e,
GRAZIE A: I == v e e, S e e e o i S
i i = ™ * - ¥ : E ¥ 2 T i S ‘ i
o Paola Paltrettis Presidente LUSPBd .. it = ol 4

‘e QN il Resto del Carlino - Media Partner
e RadiaBo - Media Partner

o Cucine Popolari

e Marco Tarozzi

o Gruppo Bersaglieri in congedo g
o Pubblica Assistenza Citta di Bologna ONLUS &
o Gruppo scout San Lazzaro

o SKA investigazioni

e Stampa e mezzi d'informazione
o Tuttii volontari
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