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MANDACI LA TUA FOTO DALLE VACANZE
CON LA MAGLIA 5.30 INDOSSATA

PREMIEREMO LA FOTO

PIU SIMPATICA

Il premio € la Member Card 5.30, numerata,
personale e da diritto a partecipare a tutte
le 5.30... per sempre!

La foto piu simpatica sara scelta ad
insindacabile giudizio dal Team 5.30:)
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Dal 2009, 5.30 promuove sane
abitudini di vita, realizza i propri
eventi con il massimo rispetto per
l'ambiente e ristora i partecipanti con

frutta fresca di stagione e prodotti
Made in Italy.

Le foto in questo magazine sonodi .
Francesco ‘lena’ Mattucci e Sabrina
Severi.

Sergio Bezzanti
Ha inventato la 5.30
perché é andato a letto presto.

e

SabrinaSeveri "\
Mamma di 5.30, Biologa’
specialistain Scienza

dell’Alimentazione.

tiamo facendo cio che pensavamo di fare nel 2009, quando
¢ iniziato il progetto 5.30: migliorare la vita delle persone
con la proposta di piccoli gesti quotidiani che, un giorno alla

volta, diventano abitudini virtuose.
Reggio Emilia ha confermato che questo modo di fare le cose ci rende

autentici e veri; questa regola vale per tutto cio che si fa nella vita,

ogni giorno.

Le scelte fatte in questi anni hanno segnato il nostro tempo e
)
quando siamo stati indecisi su cosa fare, abbiamo sempre pensato

cosa non avremmo voluto diventare.
In ogni tappa del tour 5.30 non consegnamo delle t-shirt ma
evolviamo con voi, ed ogni volta ci sostenete in cio che facciamo.

5.30 ¢ una relazione che unisce le persone come noi e voi.

Grazie Reggio Emilia.

Ci vediamo a Venezia per il gran finale del tour 5.30 ]
Sergio, Sabrina e il Team 5.30 ‘>
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5.30 E UNA CAMMINATA DI CIRCA 5 KM 5 k I tt
CHE SI SVOLGE NEL CENTRO DELLE CITTA ne rISpe O
ALLE 5.30 DEL MATTINO DI UN GIORNO FERIALE,

)
CON UN RISTORO DI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE del I am blente
OB I ETTIVI * t-shirt in cotone 100% acquistate da fornitori certificati;

* attivare una scintilla di benessere attraverso un gesto alla portata di tutti * ristoro di frutta fresca di stagione di prima qualita e Made in Italy;
* dimostrare come ¢ possibile, alzarsi un po’prima, e dedicare del tempo * la nuova confezione delle ciliegie in carta;
a sé stessi * bicchieri delle bevande in resina di mais PLA compostabili;
* scoprire e ‘possedere’ la citta come molti non ’'hanno mai vista! * raccolta differenziata dei rifiuti;
* far vivere un'esperienza dove il cambiamento diventa ‘possibile’. * punto di partenza-arrivo pulito pochi minuti dopo la fine dell'evento;
* staffette in bicicletta;
— * volatini e magazine distribuiti in pdf;
PE RCH E * niente gonfiabili, generatori, musica, transenne, striscioni pubblicitari...;

* per promuovere 'attivita fisica quotidiana

* per scoprire la cittd in un’atmosfera unica

* per respirare l'aria pulita

° * perché la giornata ¢ sempre cosi piena di impegni

* perché con un po’di movimento, inizio meglio la giornata
* perché non c® traffico

* perché non rubo tempo alla famiglia

* perché il percorso ¢ breve e alla portata di tutti

* perché mangio la frutta fresca di stagione

* perché... basta poco per essere felici!

QUESTI PERCHE VENNERO SCRITTI NEL VOLANTINO DELLA PRIMA 5.30, NEL 2009.

CI DISSERO:“VOI SIETE DEI PAZZI! NON VERRANNO NENMMENO I VOSTRI AMICI".
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per leci
di5.30!
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a nuova confezione-delle diliegie dei desjdeyi -s liate in M '
esclusiva per il tour 5.30- gara un prezioso ‘;;' Interamente ’
iholteteell Non ¢ solo un contenitore per le ciliegie ¢ un gioiello
che arricchisce il ristoro del tour 5.30. £ &=
Grazie al lavoro di progettazione di Giuliano Puglighiit -dal 2016 al
nostro fianco- instancabili nella ricerca di un packagingsgsteibile e
completamente eco-friendly: la scatola contiene anche un pi'écolo box

nel quale riporre i noccioli!

:7:372 sinistra, Sabrina e Sergio di 5.30

insieme ad Antonio Giuliano e Luisa Lamparelli,
rispettivamente CEO e responsabile commerciale di
Giuliano Puglia Fruif, durante la visita all’azienda
per la presentazione della nuova confezione.
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0.P. Giuliano S.r.1.

Sede legale: Via Zara, 41

70018 Rutigliano (BA) - ITALY
Sede operativa: S.P. 65 km 4,8
70010 Turi (BA) - ITALY

www.giulianopugliafruit.it
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5.30 ALLINEATA Al 17 PUNTI
DI ‘AGENDA 2030’

La passione per uno sviluppo sostenibile ha guidato le scelte di 5.30, progetto
nato con lobiettivo di promuovere il benessere delle persone attraverso il
movimento, il cibo, la cultura, I'arte e l'esperienza, nei luoghi dove vivono e
lavorano.

Qui il documento completo:
> WWW.RUN530.COM

> CHI SIAMO

> SOSTENIBILITA

SUSTAINABLE S,
DEVELOPMENT =m‘ALS

o

arcese j £

YWCONNECTING
ORLDS,

DRIVING

EMOTIONS.

Creiamo un futuro totalmente connesso attraverso

soluzioni innovative e sostenibili lungo I'intera supply chain.
Guidati da eccellenza operativa e digitalizzazione, _
sviluppiamo il business di migliaia di aziende ponen%’k

il cliente al centro dei nostri servizi. ~

Perché dietro ad ogni consegna, c’e un i do. Di emozioni.

ROAD FREIGHT / AIR & OCE CT LOGISTICS

arcese.com

NO
POVERTY

MR

GLEAN WATER
AND SANITATION

v

1 PEAGE, JUSTICE
AND STRONG
INSTITUTIONS

Yy,

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

s

DEGENT WORK AND
EGONOMIC GROWTH

o

1 RESPONSIBLE 1 CLIMATE
CGONSUMPTION ACTION
AND PRODUCTION

CO g &

17 PARTNERSHIPS
FOR THE GOALS

&

QUALITY GENDER
EDUCATION EQUALITY

]

INDUSTRY, INNOVATION 1 REDUCED
AND INFRASTRUCTURE INEQUALITIES
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5.30 AN com

ORA
SIFA.

Il Noleggio a Lungo Termine
che innova il futuro.

SIFA

Societa ltaliana Flotte Aziendali
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CHI SIAMO

Rise Together Foundation nasce a Milano nel 2020 per dare supporto
a bambini e giovani che necessitano di cure e terapie economicamente
inaccessibili in Italia e all'estero.

La Fondazione si avvale di un comitato scientifico formato da medici
autorevoli ed esperti per l'analisi e la selezione dei casi da sostenere.

Siamo convinti che per raggiungere risultati importanti serva la
mobilitazione di tanti: per questo ci impegniamn‘fer avvicinare
ell'impegno sociale.

le fasce piti giovani al mondo della beneficenza e

% E ORGANIZZATORI
DEL PROGETTO 5.30

Sergio Bezzanti, pubblicitario. Vive a Londra, dove ¢ impegnato a promuovere la 5.30 all’estero.
Ha inventato la 5.30 perché ¢ andato a letto presto.

Sabrina Severi, biologa specialista in scienze dell'alimentazione. Vive a Modena, appassionata
studiosa ed esperta di sani stili di vita per sportivi, adolescenti e donne.

Dal 2009 promuovono il progetto 5.30, in Italia e in Europa, con l'obiettivo di migliorare la
qualita di vita delle persone grazie al movimento quotidiano e alla sana alimentazione.

. Sostienici con il tuo 5X1000
COSE N C.F. 97873300152

1 - 5.30 ¢ la proposta di uno stile di vita alla portata di tutti

- 5.30 ¢ un evento podistico non competitivo #i ns ie meépi l:lfﬁCi | E"Vi ncere
3 - 5.30 ¢ un vero progetto culturale che collabora con Istituzioni, Scuole, Fondazioni, ecc.
4 - 5.30 ¢ un progetto Made in Italy basato su reputazione e credibilita

5 - 5.30 ¢ un progetto nato dallesperienza di due professionisti del settore. RI S E

COSANONE /4/ Lo L~

1 - una fun run Y
- una manifestazione podistica competitiva Foundation

3 - un evento di massa
. f i dall’ . : 1 @) i

- un format importato dallestero www.risetogetherfoundation.it f © In
5 - un’'idea che cavalca la moda del momento.




HANNO RESO POSSIBILE LA 5.30 REGGIO EMILIA:

e Comune diReggio Emilia

e UISP Reggio Emilia e Ginger SSD
e Arcese

o SIFA

e Croce Rossa Reg ilia

e Stampa, radio, te oni e web TV

o Tutti i volontari

e Foto: Francesco ‘le tucci e Sabrina Severi
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